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Yeni bir arasdirma gosterir ki, mikronutrient slavasi - xiisusiloe koenzim Q10
(CoQ10), sink, mis, selen vo domirin birloasmasi - mitoxondrial funksiyalari
yaxsilasdirmagla iirek catismazhigi (UC) olan xastelorde miokard funksiyasini

barpa etmak li¢lin potensial strategiya ola bilar.

"Yag tursulari, sid tursusu ve Kkarbohidratlar kimi makronutrientlar
kardiyomiositlor liciin asas enerji manbayidir ve boyiik miqdarda istehlak
olunur, lakin vitaminlar, minerallar va avezolunmaz amin tursular1 da daxil
olmaqgla mikronutriyentlor do bu makronutriyentlari enerjiys ¢evirmak ii¢lin
lazimdir va ¢ox az miqdarda taleb olunur ki, bunu da normal olaraq saglam
pahriz 6z istehsal edir,” aparict miisllif Nils Bomer, PhD, Hollandiya, Qroningen
Universiteti Tibb Markazinin Kardiologiya sobasinin postdoktoral tadqiqatcisi
bildirir.

UC miialicasini yaxsilasdirmaq ii¢iin farmakoterapiya ila birlikde mikronutriyent
alavalarinin faydaliligini dastaklayan siibutlar bazasi var, lakin "bir va ya ¢ox
gidall alavalerin UC xastalerinin yaxsilasmasina ve sag qalmasina tasirini
giymatlondirmak tug¢iin yaxsi dizayn edilmis, adekvat giico malik tadqiqatlar

lazimdir” deya bildirdi.

"Miiharrikin yanacag bitdi"

D vitamini, selen, sink vo demir dae daxil olmaqgla bir ne¢a mikroelementin
plazma konsentrasiyasinin asagl olmasi1 UC-de manfi naticalarla alagalandirilir.
UC xostolorinin 50%-o gaderinde bu mikronutriyentlorden biri ve ya bir
necasinin ¢catismazhigi ola bilar. Ehtimal olunur ki, buna sabab UC olan xastsalarde

bagirsaqda geriudulmanin azalmasi va sidik ifrazinin artmasidir.
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UC-nin ham inkisafinda, hom do pislosmasinde asas sobab bioenergetik
qabiliyyatin azalmasidir. Makronutrientlar kardiomiyositlar ligiin asas enerji
manbayi olsa da, makronutriyentlari adenozin trifosfata (ATP) ¢evirmak li¢iin az

miqdarda mikroelementlar lazimdir.

Xiisusils, mitoxondrial elektron dasima zancirinin (mtETC) effektiv ATF istehsal
tciin CoQ10, sink, mis, selen vo demir tslab olunur. UC-de mikronutriyent
catismazligi qusurlu mitoxondrial funksiyaya ve ATF sintezi qabiliyyatin

azalmasina sabab ola bilar.

Selenin EDZ-daki rolu mihiim antioksidant fermentlarin istehsalidir. Siddatli
selen catismazlig1 dilatasion kardiomiopatiya, fiziki tolerantligin azalmasi, hayat
keyfiyyatinin azalmasi ve oliim faizinin artmasi ilo naticelana bilor. Urak
catismazligi olan xoastelorde seleniumun olavaesi ile bagh daha boyik
randomizasiya edilmis tedqigatlar olmasa da, yash insanlarda (o ciimladan UC
olan saxslarda) bir tadqiqat onun CoQ10 ila birlikde istifadasi iirak-damar

olimlarini azaltdigini askar etdi.

Zinkin EDZ-da rolu antioksidantdir ve zink catismazlig1 trsak-damar, elace da
digar biitiin sabablordan o6lim riskinin artmasi, NYHA funksional sinfinin
pislasmasi, iltihabin ve miokardin zadalenmasinin artmasi va fiziki qabiliyyatin
azalmasi ila naticalana bilar. Urak catismazhigi olan xastalards zinkla bagh béyiik
randomizasiya edilmis tedqiqatlar yoxdur, lakin bazi siibutlar sol madaciyin atim
fraksiyasin1 (LVEF) yaxsilasdirmaq iiciin zink ve selenium kombinasiyasinin
rolunu ve LVEF va sol madaciyin son diastolik hacmini artirmaq tlglin ¢ox

mikroelementli alavalarin (zink ds daxil olmaqla) rolunu dastaklayir.

Mis EDZ-do mitoxondrial elektronlarin dasinmasinda va sarbast radikallarin
tomizlonmasinda istirak edir vo mis ¢atismazligl birlagdirici toxuma problemlari,
ozalo zoifliyi, anemiya, lirok mitoxondrial tonaffiisin pozulmasi va ATF

sintezinin pozulmasi ila slagalandirilir. Aparilan sinaqlardan biri isemik tirak



xastaliyi olan insanlarda mis alavalarinin rolunu qiymatlandirdi, lakin naticalar

hals darc olunmayib.

CoQ10 (ubikvinon) lipidlarin ve lipoproteinlarin peroksidlagmasini inhibisiya
edir. EDZ-da ATF sintezini va elektron otiirtilmasini asanlasdirir. Miislliflar geyd
edirlar ki, CoQ10 catismazlig1 daha zaif NYHA funksional sinfi, asag1 LVEF va N-
terminal pro-B tip natriuretik peptid (NT-proBNP) saviyyslarinin artmasi ils
alagalandirilir. UC xastalarinde CoQ10 slavasi ilo bagh bazi tedgigatlar masq
gabiliyyatinin va hayat keyfiyyatinin artmasini, tirak hadisalarinin azalmasini

gostarir.

Yekun olaraq, mikronutriyent c¢atismazlifi paradigmani "yanacaq bitmis

mitharrikdan" "6ziinti mahv etmak yolunda olan qiisurlu miitharrika" dayisdirir.



